
2009　里山帰農塾　カリキュラム

第27期

５月

7：00
7：30

今泉光代
おめざめヨガ

1 10：00
8：30

10：50

里山棚田見学
移住者訪問ツアー

2 12：00
11：00

12：30

意見交換
加藤登紀子参加

3
13：30

講義　高野孟

13：00

実習　豆腐づくり
13：15 レポート作成

4
15：00

15：10

14：30

14：40
14：15 閉校式

5
17：00

実習　藤本ミツヲ
畑作業 16：10

講義　林菜穂
私の半農半X

14：30 解散

6
18：00

19：30

講義　甲斐良治
全国の地元を歩く

第28期 ～糸をつむぐ、くらしをつむぐ～

６月

7：00
7：30

今泉光代
おめざめヨガ

1
10：00 8：30

10：50

里山棚田見学
移住者訪問ツアー

2
12：00

11：00
12：30

意見交換

3
13：00
14：30

講義　高野孟
13：00
14：30

実習　祭りすし 13：15 レポート作成

4
14：40
16：10

実習　藤本ミツヲ
畑作業

14：40
16：30

実習　ママダヨシエ
糸つむぎワークショップ

14：15 閉校式

16：40
18：20

講義　甲斐良治 14：30 解散

5
18：00
19：30

講義　長村順子
私の半農半X

6
19：40
21：00

講義　加藤登紀子
農的幸福論

朝食 朝食

8：30

11：50

18：30

20：30

７日（日）

実習　藤本　ミツヲ
畑作業

交流会

夕食

５日（金） ６日（土）

実習　田植え

8：30

11：50

18：00

20：30

交流会

10：00　開校式
自己紹介

「帰農への思い」

昼食

２００９　里山帰農塾　カリキュラム

１５日（金） １６日（土） １７日（日）

朝食 朝食

昼食

10：00　開校式
自己紹介

「帰農への思い」

昼食

昼食

～田植えからはじまる暮らし～

昼食

昼食

1/3 カリキュラムは予告なく変更する可能性があります。



2009　里山帰農塾　カリキュラム

第29期 ～古代を食べる～

7月

7：00
7：30

今泉光代
おめざめヨガ

1
8：30
9：50

実習　藤本ミツヲ
野菜収穫

8：30
10：50

里山棚田見学
移住者訪問ツアー

2
10：00
11：50

実習　米山美穂
雑穀料理づくり

11：00
12：30

意見交換

3
13：30

講義　高野孟

13：00
15：30

実習　杉山春信
笹谷窯にて茶碗作り

13：15 レポート作成

4
15：00
15：10

15：50
17：20

講義　甲斐良治 14：15 閉校式

5
17：00

実習　藤本ミツヲ
畑作業

17：30
18：30

講義　加藤登紀子
農的幸福論

14：30 解散

6
18：00
19：30

講義　真魚長明
私の半農半X

第30期 ～いのちを見つめる～

9月

7：00
7：30

今泉光代
おめざめヨガ

1
8：30

10：50

里山棚田見学
移住者訪問ツアー

2
11：00
12：30

意見交換

3
13：30

講義　高野孟

13：00 実習　浅田正彦
鶏の解体

13：15 レポート作成

4
15：00
15：10

15：00
15：10

14：15 閉校式

5
17：00

実習　藤本ミツヲ
畑作業 16：40

講義　木下議饒
私の半農半X

14：30 解散

6
18：00
19：30

講義　甲斐良治
全国の地元を歩く

朝食 朝食

昼食

１9日（土）

昼食

夕食

実習
稲刈り

18：00

20：30

10：00　開校式
自己紹介

「帰農への思い」

10：00

12：00

昼食昼食

交流会

20日（日） 21日（月・祝）

昼食

１9日（日） 20日（月・祝）

18：30

20：30
交流会

夕食

10：00

12：00

10：00　開校式
自己紹介

「帰農への思い」

昼食

8：30

11：50

朝食

１8日（土）

朝食

2/3 カリキュラムは予告なく変更する可能性があります。



2009　里山帰農塾　カリキュラム

第31期 ～私のＸをさがそう～

10月

7：00
7：30

今泉光代
おめざめヨガ

1
8：30

10：50

里山棚田見学
移住者訪問ツアー

2
11：00
12：30

意見交換

3
13：00

講義　高野孟
13：15 レポート作成

4
14：30
14：40

14：15 閉校式

5
16：10

実習　藤本ミツヲ
畑作業

16：40
18：10

講義　甲斐良治 14：30 解散

6
18：00
19：30

講義　川田健太郎
私の半農半X

第32期 ～里山の知恵を知る～

11月

7：00
7：30

今泉光代
おめざめヨガ

1
8：30
10：50

里山棚田見学
移住者訪問ツアー

2
11：00
12：30

意見交換

3
13：30

講義　高野孟

13：30
15：30

実習　井上静雄
そば打ち

13：15 レポート作成

4
15：00
15：10

15：40
17：10

講義　　小熊英男
私の半農半X

14：15 閉校式

5
17：00

実習　藤本ミツヲ
畑作業 14：30 解散

6
18：00

19：30

講義　甲斐良治
全国の地元を歩く

18:00

20：30
交流会

昼食

朝食

昼食

10：00

12：00

10：00　開校式
自己紹介

「帰農への思い」

8：30

11：50

実習
山仕事

炭焼・間伐

18：30

20：30

加藤登紀子参加
交流会

13：00

16：30

実習　林菜穂

半農半X
私のXを探そう

夕食　佐久間康栄
マクロビケータリング

21日（土）

10：00　開校式
自己紹介

「帰農への思い」

昼食 昼食

実習　藤本ミツヲ
畑作業

8：30

11：50

昼食

10：00

12：00

22日（日） 23日（月・祝）

朝食朝食

11日（日）

夕食

12日（月・祝）10日（土）

昼食

朝食

3/3 カリキュラムは予告なく変更する可能性があります。


