
第37期

5月

6：30
7：30

朝の体操
ヨガ

1 10：00
8：30
10：00

講義　私の半農半Ｘ
佐久間　康江

8：30
10：30

移住者訪問ツアー

2 12：00
10：10
10：50

実習　畑作業　収穫
藤本　ミツヲ

10：40
12：00

講義
加藤登紀子

3
13：30
15：00

講義
高野孟

13：00
14：00

意見交換

4
14：05
15：00

レポート

5
15：15
15：25

閉校式

16：20
17：50

講義
加藤登紀子

15:30 解散

6

18：30

20：00

講義
甲斐良治

18：00
21：00

交流会
高速バス　富楽里
　　　　　　　16：25　発
　　　　　　　16：55　発

第38期

7月

7：00
7：30

朝の体操
スワイショウ

1

2

3
13：30
15：00

講義
高野孟

13：00
14：30

講義
リック・タナカ

13：00
14：00

意見交換

4
14：05
15：00

レポート

5
15：15
15：25

閉校式

15:30 解散

6
18：30
20：00

講義　私の半農半Ｘ
ハリントン・クリス

7
20：10
21：40

講義
甲斐良治

8
21：50
22：20

講義　林良樹
お金の自給　awaマネー

18：00

21：00

交流会
高速バス　富楽里

　　　　　　　16：25　発
　　　　　　　16：55　発

昼食 昼食 昼食

15：00

17：00

実習　畑
藤本ミツヲ

14：40

17：00

実習　糸つむぎ
わた打ち

桑原麻衣子

夕食

10：00

12：00

開講式

自己紹介

8：30

12：00

Café　海遊魚
エコハウス作り

8：30

12：00

移住者訪問ツアー

１６日（土） １７日（日） １８日（月・祝）

送迎
東京8：00発→富楽里9：23着

朝食 朝食

15：00

17：00

実習　畑
藤本ミツヲ

13:30

16：10

実習　田植え

夕食

3.11から自給自作生活へ

開講式

自己紹介

昼食 11：00

13：00

実習　雑穀料理
米山美穂

昼食

里山帰農塾　カリキュラム

１３日（金） １４日（土） １５日（日）

送迎
東京8：00発→富楽里9：23着

朝食 朝食

3.11後の社会とライフスタイル

カリキュラムは予告なく変更する場合がございます。



第39期 命
9月 １７日（土）

送迎
東京
8：00

6：30
7：30

朝の体操
ヨガ

1

2

昼食

3
13：30
15：00

講義
高野孟

13：00
14：00

意見交換

4
14：05
15：00

レポート

5
15：10
16：40

講義　私の半農半Ｘ
林　良樹

15：15
15：25

閉校式

夕食
17：00
18：30

講義
加藤登紀子

15:30 解散

6

18：30

20：00
講義

甲斐良治
18：40
21：40

交流会
高速バス　富楽里
　　　　　　　16：25　発
　　　　　　　16：55　発

第40期 住
11月

16：30
7：30

朝の体操
ヨガ

1

2

昼食

3
13：00
14：00

炭　窯出し

4
14：05
15：00

意見交換会

5
16：10
17：40

講義　高野孟
15：10
16：40

講義　私の半農半X
ヘジナウド＆下郷

15：05
16：00 レポート

夕食
17：00
18：30

講義
加藤登紀子

16：05
16：20

閉校式　・　解散

6

19：00

20：30
講義　甲斐良治

18：40

21：40
交流会

高速バス　富楽里
　　　　　　　17：25　発
　　　　　　　17：55　発

13：00

16：00

実習　炭焼き

山林作業

13：00

15：00

実習
畑作業

送迎
東京8：00発→富楽里9：23着

10：00

12：00

開講式

自己紹介

8：30

12：30

講義　私の半農半Ｘ
"地元の木で家を建てる"

井上静雄
実習　　　そば打ち

8：30

12：00

移住者訪問ツアー

昼食

４日（金） ５日（土） ６日（日）

朝食 朝食

昼食 昼食

13：00

15：00
実習　鶏の解体

15：00

17：00

実習　畑
藤本ミツヲ

朝食 朝食

10：00

12：00

開講式

自己紹介

8：30

12：00

実習　稲刈り

8：30

12：00

移住者訪問ツアー

１８日（日） １９日（月・祝）

カリキュラムは予告なく変更する場合がございます。


